Stenalderbrad

Du skal bruge:

100g graskarkerner
100g solsikkekerner
100g mandler

100g valngdder

100g hgrfrg

100g sesamfrg

5 &g
1 dl olie
2 tsk salt

1 rugbrgdsform
(gerne en silikoneform)

Sadan gor du:

1. Hak mandler og valngdder groft.

2. Bland alle ingredienserne sammen i en skal.

3. Smgr en form, og dak evt. med lidt mel, sa bregdet er
lettere at fa ud af formen.

4. Kom massen i formen.

5. Bages 1 1 time ved 160 grader i en forvarmet ovn.

Velbekomme!


https://mysweetlittlecake.dk/stenalderbrod/

